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1/9/2024 -  Ομότιμος Καθηγητής στο Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας, 
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2016-31/8/2024 Καθηγητής στο Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας, Πολεοδομίας & Περ.  
Ανάπτυξης, της Πολυτεχνικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
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2012-2016 Αναπληρωτής Καθηγητής στο Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας, 
Πολεοδομίας & Περ.  Ανάπτυξης, της Πολυτεχνικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

2008 - 2012  Επίκουρος Καθηγητής στο Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας, 
Πολεοδομίας & Περ.  Ανάπτυξης, της Πολυτεχνικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

2005-2008 Λέκτορας στο Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας, Πολεοδομίας & Περ.  
Ανάπτυξης, της Πολυτεχνικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

2006-  σήμερα Σύμβουλος Καθηγητής στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα του ΕΑΠ 
«Διαχείριση Τεχνικών Έργων»  

2002 - 2004 Επίκουρος Καθηγητής στο Τμήμα Διοίκησης και Διαχείρισης Έργων 
του ΤΕΙ Λάρισας. 

2000-2002 Επιστημονικός Συνεργάτης ΤΕΙ Λάρισας 

2004 Εντεταλμένος Διδασκαλίας (ΠΔ. 407/80) στο ΤΜΧΠΑ, Π.Θ. 

2000-2004 
Εντεταλμένος Διδασκαλίας (ΠΔ. 407/80) στο Πολιτικών Μηχανικών, 
Π.Θ. 

2002-2003 
Εντεταλμένος Διδασκαλίας (ΠΔ. 407/80) στο Οικονομικών 
Επιστημών, Π.Θ. 

1999-2002 Προϊστάμενος στο Γραφείο Αποκατάστασης Πλημμυροπαθών 
Καρδίτσας, Υπηρεσία του ΥΠΕΧΩΔΕ/ΓΓΔΕ. 

1989-2001   Πολιτικός Μηχανικός στο ΥΠΕΧΩΔΕ/ΓΓΔΕ/ΕΥΔΕ Φράγμ. Σμοκόβου 
και ΕΥΔΕ Έργων Αχελώου, Επιβλέπων Μηχανικός.  

1995- 1999. Αν. Διευθυντής της ΕΥΔΕ Σμοκόβου   

1985-1989 Πολιτικός Μηχανικός Νομαρχίας Καρδίτσας – Διεύθυνση Τεχνικών 
Υπηρεσιών. - Μελετητής και επιβλέπων περισσότερων από εκατό 
(100) έργων. 

1981-1985 Ελεύθερος επαγγελματίας Πολιτικός Μηχανικός – Μελετητής και 
Εργολήπτης ΔΕ  

 

Διοικητική εμπειρία 

Από Σεπτέμβριο 
2020 –Αύγουστο 
2022 

Πρόεδρος του Τμήματος Μηχανικών Χωροταξίας, Πολεοδομίας & 
Περ.  Ανάπτυξης, της Πολυτεχνικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 

Από το 
Σεπτέμβριο 2020 
–Αύγουστο 2022 

Διευθυντής του Διατμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Διαχείριση Έργων, Συγκοινωνιακός και Χωρικός 
Σχεδιασμός». 
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Από το 
Σεπτέμβριο 2020 
–Αύγουστο 2022 

Εκπρόσωπος της Πολυτεχνικής Σχολής στο Κέντρο Επιμόρφωσης 
και Δια Βίου Μάθησης (ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ) Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  

Από το 2009 έως 
31/8/2024 

Επιστημονικός υπεύθυνος της Πρακτικής Άσκησης στο Τμήμα 
Μηχανικών Χωροταξίας, Πολεοδομίας & Περ.  Ανάπτυξης, της 
Πολυτεχνικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Από τον Ιούλιο 
2015 έως 
Αύγουστο του 
2017 

Διευθυντής του Διατμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Διαχείριση Έργων, Συγκοινωνιακός και Χωρικός 
Σχεδιασμός».  

Από τον Ιούλιο 
του 2018 έως 
Σεπτέμβριο 2020 

Αναπληρωτής Διευθυντής του Διατμηματικού Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διαχείριση Έργων, Συγκοινωνιακός και 
Χωρικός Σχεδιασμός». 

Από το 2009 έως 
31/8/2024  

Διευθυντής του Εργαστηρίου Αξιολόγησης Πολιτικών και 
Προγραμμάτων Ανάπτυξης 

Από τον Ιούλιο 
του 1999 έως τον 
Νοέμβριο του 
2002 

Από την άσκηση των καθηκόντων του Προϊσταμένου του ΓΑΠ 
Καρδίτσας, Περιφερειακής Υπηρεσίας του ΥΠΕΧΩΔΕ/ΓΓΔΕ αποκτήθηκε 
διοικητική εμπειρία στην οργάνωση Υπηρεσίας και  στη διαχείριση 
του έργου της αποκατάστασης πληγέντων από θεομηνίες (σεισμούς, 
πλημμύρες, κατολισθήσεις, μετακινήσεις οικισμών κ.λ.π.). 

1989  έως τον 
Μάρτιο 2001 

Από την άσκηση των καθηκόντων ως Επιβλέποντα Μηχανικού στο 
ΥΠΕΧΩΔΕ/ΓΓΔΕ/ΕΥΔΕ και στην οργάνωση και επίβλεψη των έργων του 
Φράγμ. Σμοκόβου αποκτήθηκε διοικητική εμπειρία στην διαχείριση 
μεγάλων έργων. Επίσης διοικητική εμπειρία αποκτήθηκε από την 
άσκηση των καθηκόντων ως Αναπληρωτή Διευθυντή στην ΕΥΔΕ 
Σμοκόβου. 

1999-2000 Συμμετοχή στην διαδικασία ίδρυσης του «Τμήματος Διοίκησης και 
Διαχείρισης Έργων» του ΤΕΙ Λάρισας, με την ευθύνη για την οργάνωση 
και τον αρχικό εκπαιδευτικό σχεδιασμό των μαθημάτων: 

«Αξιολόγηση Επενδύσεων» 

«Χρονικός Προγραμματισμός Έργων» 

«Χρηματοδοτική Διοίκηση και Έλεγχος Έργων» 

«Τεχνικοοικονομική Ανάλυση των Έργων και των Κατασκευών» 

«Περιφερειακή Ανάπτυξη» 

1985-89: Από την άσκηση των καθηκόντων Μηχανικού Έργων της Δ/σης 
Τεχνικών Υπηρεσιών Καρδίτσας και επιβλέπων περισσότερων από 70 
μικρών και μεγάλων έργων Πολιτικού Μηχανικού αποκτήθηκε 
διοικητική εμπειρία στην οργάνωση και διαχείριση τεχνικών έργων.  

Δημοσιεύσεις: 
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63. Πολύζος Σ. Μινέτος Δ., Τσιώτας Δ. (2012), «H αυθαίρετη δόμηση στην 
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67. Tsiotas D., Polyzos S. (2012), “The contribution of ANN's simple perceptron 
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68. Polyzos S., Pnevmatikos T. (2011), “Evaluation of Regional Inequalities by using 
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Διδακτικό έργο σε ακαδημαϊκό επίπεδο 



25 
 

Από το 2015 έως 
σήμερα 

Διδασκαλία στο Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών (ΔΠΜΣ) «Διαχείριση Έργων, Συγκοινωνιακός και 
Χωρικός Σχεδιασμός» των μαθημάτων: 

 Διοίκηση και Διαχείριση Έργων (Project Management) 
 Αξιολόγηση Έργων (Project Appraisal) 

2022 -2024 Διαλέξεις στα Ημερίδες MONEYSHOW του Παντείου 
Πανεπιστημίου 

2023 Προσκεκλημένος για διδασκαλία στο Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών.  

2/2010-3/2010 Visiting Scholar in Aston University of Birmingham  

Ακαδημαϊκά έτη 
2005-2006 έως 
2014 

Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) 
του ΤΧΠΠΑ για τα εαρινά εξάμηνα των μαθημάτων: 

 STUDIO Ανάπτυξης 
 Περιφερειακή Πολιτική 
 Project Appraisal  

Από το 2006 έως 
σήμερα 

Διδασκαλία ως Σύμβουλος Καθηγητής στο Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα του ΕΑΠ «Διαχείριση Τεχνικών Έργων». Υπεύθυνος 
των μαθημάτων (α) Διοίκηση και Διαχείριση Έργων, (β) 
Οικονομικά Τεχνικών Έργων 

2011 έως σήμερα Διδασκαλία του μαθήματος «Διαχείριση Έργων Πολιτικού 
Μηχανικού» στο Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

2007-2008 Προσκεκλημένος για διδασκαλία στο ΠΜΣ, κατεύθυνση 
«Διαχείριση Έργων» στο Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών Α.Π.Θ. 

2006-2007, 2007-
2008, 2008-2009, 
2009-2010, 2010-
2011, 2022-23 

Προσκεκλημένος για διδασκαλία στο ΠΜΣ του Τμήματος 
Δασολογίας, Διαχείρισης Περιβάλλοντος και Φυσικών Πόρων του 
ΔΠΘ. 

Ακαδημαϊκό  έτος 
2014-2015 έως 
2020 

Διδασκαλία του μαθήματος «Μαθηματικά» στο Τμήμα ΜΧΠΠΑ 

Από Ιανουάριο 

2005 έως σήμερα  

Διδασκαλία στο Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας, Πολεοδομίας & 
Περ.  Ανάπτυξης, της Πολυτεχνικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας των μαθημάτων: 

1. Αστική Οικονομική και Ανάπτυξη 

2. Περιφερειακή Οικονομική 

3. Διοίκηση και Διαχείριση Έργων 

4. Αξιολόγηση Έργων και Επενδύσεων 

5. STUDIO Αστικής και Περιφερειακής Ανάπτυξης 
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Από το Νοέμβριο 

2002 έως το 

Δεκέμβριο 2004 

Επίκουρος Καθηγητής στο Τμήμα Διοίκησης και Διαχείρισης 
Έργων του ΤΕΙ Λάρισας. Υπεύθυνος καθηγητής των εξής 
μαθημάτων: 

1) «Αρχές Διοίκησης και Διαχείρισης των Έργων» 
2) «Αξιολόγηση Επενδύσεων»  
3) «Τεχνοοικονομική Ανάλυση Έργων και Κατασκευών» 
 

Ακαδημαϊκό έτος 

2002-2003 και 

2003-2004 

Εντεταλμένος διδασκαλίας (Π.Δ. 407/80) στο Τμήμα Πολιτικών 
Μηχανικών της Πολυτεχνικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας για το χειμερινό εξάμηνο των μαθημάτων:   

1) «Σχεδιασμός Έργων», 4 ώρες την εβδομάδα  

2) «Διαχείριση Έργων», 4 ώρες την εβδομάδα 

Εντεταλμένος διδασκαλίας (Π.Δ. 407/80) στο Τμήμα 
Οικονομικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας για τα 
εαρινό εξάμηνο του μαθήματος: 

«Περιφερειακή Ανάπτυξη και Πολιτική», 3 ώρες την εβδομάδα. 

Επιστημονικός συνεργάτης έως την ανάληψη των καθηκόντων 
ως Επίκουρου Καθηγητή στο τμήμα Δ/σης και Διαχείρισης Έργων 
του ΤΕΙ Λάρισας 

Ακαδημαϊκά έτη 

2000-2001 και 

2001-2002 

Εντεταλμένος διδασκαλίας (Π.Δ. 407/80) στο Τμήμα Πολιτικών 
Μηχανικών της Πολυτεχνικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας για το χειμερινό εξάμηνο των μαθημάτων:   

1) «Σχεδιασμός Έργων», 4 ώρες την εβδομάδα  

2) «Διαχείριση Έργων» 4 ώρες την εβδομάδα 

Επιστημονικός συνεργάτης στο τμήμα Δ/σης και Διαχείρισης 
Έργων του ΤΕΙ Λάρισας για τη διδασκαλία του μαθήματος: 

«Αρχές Διοίκησης και Διαχείρισης Έργων» 

1999 Διαλέξεις σε επιστημονικό σεμινάριο του ΤΕΙ Λάρισας με θέμα: 
«Συνεχιζόμενη εκπαίδευση στη Διοίκηση Ολικής Ποιότητας»..  

Επιβλέπων διδακτορικών διατριβών 

Κύριος επιβλέπων σε 5 διδακτορικές διατριβές που ολοκληρώθηκαν επιτυχώς και 
σε 6 διδακτορικές διατριβές υπό εκπόνηση. 
 

Επιβλέπων διπλωματικών εργασιών 

Επιβλέπων σε περισσότερες από 200 διπλωματικές εργασίες προπτυχιακού και 
μεταπτυχιακού επιπέδου που έχουν εκπονηθεί.  
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Συμβουλευτικές θέσεις   

2011 - Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής Περιφερειακής Ανάπτυξης του 
Υπουργείου Ανάπτυξης, Ανταγωνιστικότητας και Ναυτιλίας.  
 

Κριτής στα Επιστημονικά Περιοδικά 
 Αειχώρος - Aeichoros 
 Επιθεώρηση Οικονομικών Επιστημών 
 Γεωγραφίες 
 Περιφέρεια - Region 
 Operational Research 
 Journal of International Business and Economy 
  International Journal of Sustainable Planning and Development, 
 Management of International Business & Economic Systems Transactions 
 Tourism Today 
 Tourism Management 
 Urban Studies 
 Journal of Environmental Management 
 International Journal of Project Organization and Management  
 Annals of Operations Research  
 Science of the Total Environment 
 Journal of the Knowledge Economy 
 Communications in Statistics - Simulation and Computation 
 Fresenius Environmental Bulletin 
 Physica A 
 Regional Science Inquiry 
 Sustainability 
 International Journal of Water Resources Development 
 Mathematical Problems in Engineering 
 Journal of Agricultural Science and Technology 
 Journal of Economic Geography 
 Transportation Research Part A 
 Planning Practice and Research 
 Research in Transportation Business & Management 
 Land 
 Cities 
 Theoretical and Empirical Researches in Urban Management 
 Qeios 

 

 

Βιβλιοκρισίες   
 
Σ. Πολύζος (2005), Philip McCann: "Αστική και Περιφερειακή Οικονομική", Εκδόσεις 
Κριτική, Βιβλιοκρισία, Γεωγραφίες,  τεύχος 9, Σελ. 149-151  
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Projects – Έρευνα: 

1. «Στρατηγικό Σχέδιο Ανάπτυξης της Λάρισας» του Δήμου Λάρισας (2002).  

2. «Πιλοτική Εφαρμογή Επιτελικής Οργάνωσης και Παρακολούθησης των 
Έργων και συναφών Χρηματοδοτήσεων στην Περιφέρεια Θεσσαλίας», 
ΥΠΕΣΔΑ (2002). 

3. «Χωρικές επιπτώσεις  του Προγράμματος ‘ΕΛΛΑΔΑ 2004’», ΥΠΠΟ, (2001). 

4. «Τοπικό Αναπτυξιακό Πρόγραμμα Δήμου Αρτέμιδος», Δήμος Αρτέμιδος Ν. 
Μαγνησίας (2001). 

5. «Διερεύνηση των Προοπτικών Δημιουργίας Αγροτικού Τεχνολογικού 
Πάρκου και Μελέτη Σκοπιμότητας – Βιωσιμότητας αυτού στο Δήμο Σοφάδων 
του Ν. Καρδίτσας», Δήμος Σοφάδων, (2002). 

6. «Διερεύνηση Κατασκευής και Λειτουργίας Τραμ στην πόλη της Λάρισας», 
Δήμος Λάρισας (2002). 

7. "Διαχείριση Έργων Περιφέρειας Θεσσαλίας", Περιφέρεια Θεσσαλίας (2003). 

8. "Στρατηγικό Σχέδιο Ανάπτυξης  Μακεδονίας & Θράκης", Υπουργείο 
Μακεδονίας & Θράκης (2005). 

9. "Στρατηγικό Σχέδιο Ανάπτυξης  Ν.  Μαγνησίας", (2005), Νομαρχιακή 
Αυτοδιοίκηση Μαγνησίας. 

10. «Τοπικό Αναπτυξιακό Σχέδιο Δήμου Χασίων», Δήμος Χασίων (2005).   

11. «Επιχειρησιακό Σχέδιο Δήμου Πλατέος Ν, Ημαθίας" (2007) Δήμος Πλατέος. 
Ημαθίας. 

12. «Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Δήμου Φερών Ν, Μαγνησίας" (2007) Δήμος 
Φερών. Μαγνησίας. 

13. «Συνέδριο: “First International Conference on Environmental Management, 
Engineering and Economics"», (2008). 

14. «Στρατηγικό Σχέδιο για την  Ανάπτυξη της Καινοτομίας στη Θεσσαλία», ΓΓ 
Έρευνας και Τεχνολογίας, ΚΕΤΕΑΘ (2009). 

15. «Επιστημονική υποστήριξη στην εκπόνηση μελέτης εκτίμησης του 
Περιφερειακού Πίνακα Εισροών – Εκροών της Περιφέρειας Στ. Ελλάδας και 
Αξιολόγηση  των επιπτώσεων των ασκούμενων πολιτικών στο Εισόδημα και 
την Απασχόληση της Περιφέρειας», (2011), Consulting Research Project ΕΠΕ. 

16. «Εκτίμηση των επιπτώσεων των ασκούμενων πολιτικών μέσω 
επιχειρησιακών προγραμμάτων του ΕΣΠΑ στο Εισόδημα και την 
απασχόληση των 13 Περιφερειών της χώρας», Υπουργείο Ανάπτυξης, (2012).  

17. «ΜΟΔΙΠ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας», (2011), Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.  

18. «Τοπικές δράσεις για την παραγωγή και προώθηση γεωργικών προϊόντων 
στους Δήμους Φαρσάλων και Τεμπών Αναπτυξιακή Σύμπραξη «ΠαραγωΓΗ», 
Χρηματοδότηση ΕΠ Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Τοπικά Σχέδια για 
την Απασχόληση, 2013-2014, Περιφέρεια Θεσσαλίας.  

19. Development of A Cost Efficient Policy Tool for reduction of Particulate Matter 
in Air, "ACEPT-AIR", κωδικός έργου LIFE09 ENV/GR/000289 (2012- 2014). 
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20. ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ (2020-2021) «Ανάλυση και 
μεθοδολογική προσέγγιση της τουριστικής εποχικότητας για τις 
περιφερειακές ενότητες της Ελλάδας». 

21. ΕΛΔΕΚ (2019), «Διακρατικές νομισματικές και οικονομικές εναλλαγές στην 
πολιτική του Μεσοπολέμου: Η ελληνική κρίση της δεκαετίας του 1930 σε 
ευρωπαϊκό πλαίσιο».  

 

Editorial boards of scientific journals: 

1. Αειχώρος  

2. Regional Science Inquiry 

3. Περιφέρεια -Region 

4. Journal of Engineering Business and Management  

5. MIBES Transactions International Journal 

6. PRIME International Journal 
 

Awards: 

 

1995-1998 

Υπότροφος του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (IKY) για την 
εκπόνηση της Διδακτορικής Διατριβής επιτυχών 1ος στο 28ο 
Πρόγραμμα Υποτροφιών του έτους 1994-95 στη θεματική 
ενότητα  «Περιφερειακή Ανάπτυξη» 

1978- 

1979 

Υπότροφος του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) κατά 
τη διάρκεια των σπουδών στο Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών του 
ΑΠΘ. 

1979 Βραβείο «17 Νοεμβρίου 1974» από το Τεχνικό Επιμελητήριο 
Ελλάδας για τις επιδόσεις στις σπουδές στο Τμήμα Πολιτικών 
Μηχανικών του ΑΠΘ. 

1978- 

1979 

Βράβευση από τον Οργανισμού Εργατικής Εστίας για τις 
επιδόσεις στις σπουδές στο Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών του 
ΑΠΘ. 

 

 


